Hygiene des mains
par friction

SHA a utiliser sur
des mains visuellement propres et seches

Paume contre paume.

Déposer le produit
dans le creux de la main.
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Paume de la main droite
sur poignet gauche et
J inversement.

Friction des bouts des
doigts de la main droite
dans la paume gauche
et inversement.

Paume de la main
1 droite sur le dos de
la main gauche et
inversement.
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Des mains désinfectées = des risques évités

Les 7 gestes pour une friction efficace
Désinfection réalisée et mains protégées
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