Annexe n° Le trousseau de linge préconisé pour I’arrivée en EHPAD

VOUS DEVEZ APPORTER

L’ETABLISSEMENT FOURNIT

o Lelinge delit
e Lelinge de table
e Lelinge de toilette

e Vos vétements
e Vos sous-vétements
e Vos chaussures et

K j chaussons

e Votre nécessaire de

k toilette j

VOUS TROUVEREZ A LA PAGE SUIVANTE LE TROUSSEAU PRECONISE
POUR VOTRE ARRIVEE.

SELON VOTRE CHOIX, LE LINGE EST ENTRETENU :

f PAR LETABLISSEMENT \ / DE MANIERE PERSONNELLE \

L’EHPAD dispose d’une Si votre proche souhaite entretenir
blanchisserie. le linge, vous devez dans ce cas
Le co(t est inclus dans me prix de assurer d’apporter un panier pour
journée (forfait hébergement) stocker le linge sale.

LE MARQUAGE DES EFFETS PERSONNELS

Pour éviter les risques de perte, le linge doit étre obligatoirement marqué.
Le marquage est réalisé par la blanchisserie sans frais supplémentaires.
Afin d'éviter la perte des lunettes et protheses dentaires ou auditives, nous

vous invitons a vous rapprocher de votre opticien, dentiste, audioprothésiste
afin que ce(s) dernier(s) puisse(nt) graver le nombre de votre parent.

= Le délai de retour du linge par la blanchisserie peut varier.

= Nous attirons votre attention sur le fait que la blanchisserie ne peut accepter
les vétements fragiles / délicats (lainage, mohair, soie, textile de type
Damart.

= Le nettoyage a sec n'étant pas possible. L'établissement ne pourra étre tenu
responsable de toute dégradation de ce type de vétements.
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Annexe n° Le trousseau de linge préconisé pour I'arrivée en EHPAD

ANNEXE TROUSSEAU (A TITRE INDICATIF)

Nous vous conseillons des vétements faciles a enfiler et faciles d’entretien
(lavable en machine a 60°)

Ne pas fournir de vétements en thermolactyl ni en pure laine afin d'éviter tout incident au lavage. Le
lavage du linge fragile sera a la charge de la famille. Les draps, serviettes et gants de toilette,
serviettes de table sont fournies par I'établissement.

Le marquage est réalisé par la blanchisserie sans frais supplémentaires.

Apportez si possible le trousseau de vétements 72 h avant I'admission pour permettre le marquage.

Le trousseau doit étre adapté en fonction des saisons.

Les travaux de couture sont laissés aux bons soins du résident, de sa famille ou de son représentant.

FEMME HOMME
2 Peignoirs ou robes de chambre 2 Peignoirs ou robes de chambre
6 Chemises de nuit (été) 6 pyjamas (été)
6 Chemises de nuit (hiver) 6 pyjamas (hiver)
7 maillots de corps ou combinaisons 7 maillots de corps en coton
en coton 10 slips en coton
10 Culottes en coton 8 Paire de chaussettes
5 Soutien-gorge 7 pantalons ou jogging d’hiver
8 Paire de chaussettes ou collants 6 pantalons ou jogging d’été
7 Robes d’hiver, jupes ou pantalons 7 Pulls, chemises ou polo
6 Robes d’été, jupes ou pantalons 7 Tee-shirts, chemises a manche courte
7 Pulls, chemisiers ou sous-pulls ou débardeurs
7 Tee-shirts, chemisiers a manche courte 3 Gilets
ou débardeurs 2 paires de chaussons (lavables et sécurisés)
3 Gilets 2 paires de chaussures
2 paires de chaussons (lavables et sécurisés) 1 chapeau ou casquette
2 paires de chaussures
1 chapeau ou casquette

LE NECESSAIRE DE TOILETTE A RENOUVELLER REGUILEREMENT

Peigne / Brosse a Cheveux

Brosse a dent, Dentifrice, Gobelet / Si appareil dentaire : produit de nettoyage et colle
Mousse a raser / Rasoir (électrique ou a main)

Shampoing /Gel Douche/Savonnette

Eau de toilette / Parfum

Créme pour le visage et corps /Maquillage

Produit de nettoyage et piles si appareil auditif

Coupe-ongles/Pince a épiler

Mouchoirs en papier ( pour des raison d’hygiene éviter les mouchoirs en tissus)
Trousse de toilette / Vanity

Sac de voyage




