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MOT DE LA DIRECTION

L’objectif de I'animation n’est pas de combler le temps ou de remplir les journées de maniere
superficielle. L'animation doit permettre aux résidents de s’épanouir socialement dans leur
nouveau lieu de vie, de maintenir leurs capacités, ainsi que de permettre a ceux qui le
souhaitent de participer a des activités adaptées a leurs capacités et leurs envies.

Nous voulons, au-dela de I'occupation, proposer aux résidents accueillis des projets qui leur
correspondent.

L’animation est assurée par une personne travaillant a temps plein. La présence des bénévoles
constitue une aide précieuse a la réalisation et au développement de I'animation.

Des échanges constructifs permettent d’orienter leurs interventions de maniere concertée.
Le résident a toutefois le droit de refuser de participer aux différentes activités qui lui sont
proposées mais il doit tout de méme en étre avisé.

L'animation doit permettre d’éviter 'isolement, favoriser les liens sociaux, I'autonomie et
réduire I’'ennui. L'animation de I'EHPAD c’est I'affaire de toute I’équipe pluridisciplinaire. Cette

démarche s’articule donc totalement avec les projets d’accompagnement personnalisés.

La direction
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INTRODUCTION

L’animation offre au résident un temps en dehors du soin.

Elle rythme sa journée dans I'espace-temps qui sépare les soins du corps, les soins infirmiers,
les repas et les temps de sommeil.

Elle a pour vocation d’individualiser les relations, de repérer les habitudes de vies, les envies,
les désirs de chacun.

Elle fait du lien avec les équipes soignants, médicales, paramédicales, la restauration,
I’'hotellerie, mais aussi avec les familles qui retrouvent leur place dans la relation entre le
personnel et le résident.

LA DEFINITION DE L’ANIMATION

Poser les bases d’une réflexion sur I'animation a conduire :
C’est a partir des cing sens que I'animation peut concentrer ses projets.

e Créer du lien social entre les résidents et avec les équipes,

e Stimuler les capacités de chacun,

e Prévenir la perte d’autonomie,

e Offrir du bien-étre aux résidents et assurer un mode de vie qui a du sens,
e Favoriser les avec |'extérieur et la famille.

Les animations pour personnes agées en maison de retraite permettent de donner du sens au
projet de vie des résidents, en les gardant actifs, au travers d’activités adaptées a leurs
capacités et a leurs envies.

Chacun doit pouvoir participer, pour profiter aussi bien du caractére social que ludique de
I’animation, sans étre bridé par son état de santé. L’activité en EHPAD fait vraiment partie du
projet d’établissement et du projet de vie des résidents.

LES OBJECTIFS

v Favoriser 'intégration des personnes désorientées aux activités proposées et leur
acceptation par les résidents valides,

v’ Favoriser 'ouverture de I'établissement vers I’extérieur (en créant des échanges entre
autres EPHAD, autres associations comme Familles Rurales, ADMR, Centre de Loisirs,
Le Relais d’assistantes Maternelles...).

v’ Créer des activités adaptées aux différents publics pour les valoriser et maintenir leurs
aptitudes,

v" Informer les résidents des événements locaux, nationaux, internationaux,

v' Mettre en lien les personnes agées avec d’autre public.
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LES ACTEURS DE L'EHPAD

L’'EHPAD Casteran accueille 35 résidents, agées de 60ans et plus. Ces résidents ont un GIR
entre 1 et 5. lls sont repartis RDC, 1°" étage et 2°™e étage.

L’animation est assurée par un professionnel diplomé, la fonction d’animation est en étroite
articulation avec le soin (le matin : collaboration aux soins des résidents et I'aprés-midi prise
en charge des personnes agées dans le cadre d’animations appropriées.

Elle repere les besoins, les demande, les capacités et difficultés de chacun afin de créer un
programme d’animation adapté aux résidents accueillis.

Pour cela, I'animatrice observe et créer une relation de proximité et de confiance avec les
personnes agées qui vie dans la structure.

Chaque professionnel de I'EHPAD est interlocuteur privilégié pour recueillir des informations
sur les résidents, leurs souhaits et besoins en termes d’animation (tout le personnel est convié
lors des repas festifs a manger et partager avec eux un moment convivial). Les cuisiniers sont
également associés aux animations, lors des repas festifs ou lors d’activités cuisine (épluchage
de légumes ou la confection d’un gateau).

Les intervenants extérieurs sont associés a la vie de 'EHPAD Casteran, afin de proposer aux
résidents accueillis, des activités diverses, adaptées a leurs souhaits : coiffeuse, pédicure,
ADMR, Famille Rurale, Centre de loisirs, Le Relais d’Assistante Maternelle, intervenants
musicaux....

Les familles et entourages des résidents représentent une source d’informations quant aux
habitudes de vie passées des personnes accueillies. Les bénévoles identifiés participent a
I’organisation d’animation, de maniére ponctuelle et représentent une aide précieuse pour le
bon déroulement des activités proposées. Elles sont aussi, pour certaines, force de proposition
pour mettre en place et assurer des animations variées.

LES INSTANCES

Le recueil des souhaits/attentes et de la satisfaction des résidents sur le theme de I’animation
est organisé au sein de la structure.

Elle se réunit deux a trois fois dans I’année ; elle est ouverte aux résidents, aux familles, aux
professionnels de la structure et des bénévoles.
Elle a pour objectif :
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v' d’évaluer les animations mises en place dans I'EHPAD sur la période précédant la
commission,

v de présenter les activités de la période a suivre,

v de recueillir les souhaits des résidents quant aux activités a venir.

Le CVS est composé de représentants des résidents, des familles et des professionnels.
Il se réunit trois fois par an et peut faire des propositions sur toute question relative a la vie de
I’établissement.

LE ROLE DES DIFFERENTS ACTEURS

Le projet d’animation s’articule autour des autres sphéres dans I’organisation de 'EHPAD.
Coordination, organisation, relation avec les intervenants, lien avec I’extérieure (intervenants

thématiques projet intergénérationnel).

Lien avec les associations locales, un soutien et une aide précieux lors des différentes
animations et sorties.

Le kinésithérapeute pour maintien de I’'autonomie (lundi et mercredi), le pédicure, les
coiffeuses.
Elle participe a élaboration du projet individualisé de chaque résident.

lIs entretiennent des lieux de vie, des chambres, service des repas.

Il aide a I'installation, maintenance et I'amélioration des lieux de vie ou des espaces
individuels.

IIs aident aux activités quotidiennes, valorisent I’aspect esthétique et social du résident,
repérage des habitudes et des désirs de la personne accueilli, participe aux activités.

Les cuisiniers préparent des repas simples comme festifs, suivi des régime alimentaires, lien
avec les habitudes alimentaires grace au commission restaurant.

Lien avec le résident, connaissance historique, évaluation au quotidien.

Il a la connaissance du résident et de son dossier.
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Il connait I’état de santé du résident, il est le lien entre I'incidence des traitements et la
participation aux activités de la personne agée.

DECLINAISON DES ACTIVITES D’ANIMATION

v’ Activités en tant que spectateur (musicien, chorales...)

Activités manuelles et pratiques (atelier cuisine, peinture...)

v Jeux de groupe ou chacun peut prendre la parole (atelier mémoire, jeux d’adresse, gym
douce...)

v' Mise a disposition des journaux

v Participation a des événement nationaux (Téléthon, semaine du godt, flamme
olympique, féte du calendrier...)

v Echange intergénérationnelles (centre de loisirs, le relais d’assistante maternelle...)

v' Permettre les sorties thématiques (spectacle, musé...) grace a un véhicule de location
adapté pour les fauteuils roulant.

v’ Distribuer le courrier dans les chambres et individuellement, le planning d’animation
de la semaine ; permettant de rencontrer tous les résidents et d’échanger un moment
avec chacun.

\

Activité Mise en place

Jeux de société et loto | Cet atelier a pour objectif de favoriser les liens entre résidents et partager
un moment agréable ensemble. Au-dela de la convivialité ces moments
privilégiés permettent d’entretenir les fonctions cognitives voire de
canaliser I'esprit compétitif.

Ateliers bricolage Il permet réaliser des décorations qui marqueront les différentes périodes
de I'année (Noél, Carnaval, Paques, I'été, le printemps...). Il est ouvert aux
résidents qui veulent créer, se laisser porter par leur imagination, a travers
des travaux manuels.

Les objets fabriqués sont présentés a I’'ensemble du public a I'occasion des
grandes manifestations.

L'intérét du bricolage est de valoriser les capacités résiduelles de la
personne agée.

Gymnastique Elle consiste a stimuler le corps et I'esprit de la personne agée en lui
proposant différents exercices adaptés a son age et ses capacités
physiques. Le « mieux-étre » procuré par cette activité se mesure
également les jours suivants.

Les activités proposées sont en adéquation avec I'état physique et/ou
psychique des personnes présentes. Concentration, effort, réflexe, mais
aussi plaisir, amusement et distraction sont au rendez-vous.

Ateliers cuisine ou L'atelier cuisine ou patisserie, en collaboration avec des bénévoles, est un
pdtisserie moment de partage, d’échange et de convivialité pour les résidents et
I'animateur.
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Cet atelier a pour but de faire participer les personnes autonomes
physiquement ou non, a la réalisation d’une recette, qu’ils partageront.

Il offre 'occasion de réaliser des plats qui ne peuvent étre servis en
restauration collective.

Un nombre restreint de personnes est a privilégier pour permettre une
meilleure cohérence de I'animation. Elle fait le bonheur de tous lors des
dégustations.

Promenades et sorties | Les promenades individuelles ou en petits groupes permettent a des
personnes autonomes ou non de passer un moment convivial lors d’une
sortie dans le parc ou les environs proches.

Cela permet d’entretenir une certaine mobilité, de « prendre I'air ».

Les promenades peuvent étre proposées par le service animation, les
soignants ou toute autre personne.

Ateliers mémoire Cet atelier a pour objectif d’exercer la mémoire (courte, longue, visuelle,
auditive), ainsi que d’entretenir les facultés d’écriture, de lecture et de
calcul au travers de petites activités. || permet également de redynamiser
les capacités des résidents.

L’atelier mémoire est conduit par I'animatrice ou par un membre du
personnel.

Rencontres Ces rencontres ont pour but 'organisation de moments de partage. Ces
intergénérationnelles | moments de détente en commun permettent de favoriser les échanges
entre générations.

La proximité de I’école primaire, la RAM ainsi que le centre de loisirs offre
des échanges enrichissants avec des enfants d’ages différents.

La préparation et l'organisation de ces rencontres sont confiées a
I’'animatrice et aux responsables des structures partenaires.

Atelier jardinage Cette activité favorise I'équilibre et le mouvement, elle permet de
retrouver des reperes connus et d’utiliser les sensorialités pour activer la
mémoire.

Le jardinage, dés lors que I'architecture est adaptée (réglage de la hauteur,
surface cultivable relativement étroite), devient une activité abordable a
toutes les personnes, méme les plus dépendantes.

L'utilisation des récoltes du jardin sera utile a la confection de bouquets
de fleurs ou a la réalisation des recettes de cuisine.

L'atelier jardinage peut étre assuré par |'animatrice ou étre confié a un
membre du personnel.

Goliters Ils permettent de maintenir voir de restaurer la notion du temps, de
d’anniversaire valoriser I'estime de soi de nos résidents, de permettre de perpétuer les
traditions.

Un go(ter est organisé tous les mois.

Bibliothéque La bibliotheque a pour objectif de maintenir I'accés a la lecture, de
favoriser I'imagination, de stimuler les capacités cognitives et de favoriser
le maintien des capacités de lecture. Le meuble bibliothéque a d’ailleurs
été confectionné par les résidents et I'agent technique.
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Elle se trouve dans I'atrium et est accessible a tous les résidents en libre-
service. Elle contient un panel d’ouvrages variés et adaptés permettant de
répondre a un grand nombre de souhaits de lecture.

Ateliers chant et Un atelier chant est proposé environ une fois par mois. Il est
musique principalement animé par I'animatrice et les bénévoles.

Ces activités rythment le quotidien de [I'établissement, améliorent
I'ambiance et stimulent les facultés cognitives et le dynamisme.

La musique est présente au quotidien grace a la sonorisation de
I’établissement.

Les bénévoles et les professionnels sont partie prenante dans ces activités.

Soins de « Bien-étre » | Ces activités sont proposées 1 fois par semaine.
et bains Ces accompagnements individuels sont étendus au reste de
thérapeutiques I’établissement en fonction des disponibilités des aides-soignants.

LA JOURNEE TYPE DE L’ANIMATRICE
L’animatrice intervient du lundi au vendredi de 09h00 a 12h00 et de13h00 a 17h.

Soins d’Hygiéne

Déroulement de I'activité

Raccompagnement des personnes puis rangement

Préparation de |'activité et chercher les résidents

Déroulement de I'activité

Raccompagnement des résidents et rangement

Retour informatisé sur les animations (transmissions...)
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LES MOYENS DE COMMUNICATION

Le programme journalier des animations est affiché sur la télévision le matin. Elle informe les
horaires et les animations.

Un affichage est mis en place une a trois semaines avant pour annoncer les événements festifs,
les intervenants extérieurs, les expositions ventes et toutes animations exceptionnelles. Celles-
ci sont affichées sur le tableau du hall d’entrée de I'établissement.
Le planning hebdomadaire est porté a la connaissance des usagers par affichage.

Tous les midis une annonce grace a la sono de I'établissement est faite pour présenter le
repas et I'animation du jour.

L’établissement communique via les réseaux sociaux par I'intermédiaire de Facebook et
grace a son site internet. Cela donne une visibilité sur les activités proposées et permet aux
membres des familles d’étre informer.

LE PLANNING ANNUEL DES ANIMATIONS EVENEMENTIELLES

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
3/1 : Atelier cuisine 1/2 : Journée EHPAD de Pré- | 13 : golter débat 2/4 . RAM et rencontre
4/1: loto en-Pail 5/3 1 jeux de société avec les | golter ADMR

5/1: Gym douce

B/1: Activité Manuelle
9/1 : Rencontre golter
ADME

10/1 : Jeux de sociétés
111 : Loto

121 : Chant

151 : Repas a théme
16/1 : Atelier galettes des
Rais

171 : Partage de la galette
avec les familles, bénévaoles
personnel et le maire
18/1 : Loto

191 : Activité manuelle
22f1 : Pascal Pertron,
Anniversaire

23f1 : Réunion pléniére
2411 : messe et centre de
loisirs

25f1 : loto ADMR

261 : Chant

291 : ciné bleu

30/1 : jeux sociétés

31/1 : atelier mémoire

Pédicure
Coiffeuse Dorine

"

2/2 :loto

5/2 : soins bien-&tre

6/2 : Rencontre golter
ADME

7/2 - choral GEM Alengon
Bf2: Repas a themes, loto
9/2 : Belote avec I'EHPAD de
Champfleur

122 : atelier crépes

13/2 : Rencontre godter
Famille Rurale

142 : Carnaval avec le
centre de loisirs

15/2 : loto

16/2 : gym douce

19/2 : ciné bleu

20f2 : Carnaval avec le RAM
21/2 : Atelier mémoire
22f2 : loto ADMR

23f2 : chant

262 : Activité manuelle
27f2 : Atelier gaufre

2Bf2 : Messe repas Raclette
292 : loto

Pédicure
Coiffeuse Esprit tendance

bénévoles

6/3 : jeux d'adresse avec les
bénévoles

7/3 - Loto avec les bénévoles
11/3 : activité manuelle
123 : Visite de Famille Rural
et la choral GEM

13/3 : Repas breton.

14/3 : Loto, commission
animation

15/3 : Atelier cuisine et gym
douce

18/3 : soins hien étre

19,3 : atelier cuisine

20/3 : centre de loisirs

21/3 : Loto avec 'ADMR
22/3 : Anniversaire du maois
avec Serge Drouin

253 : Ciné bleu

263 : Activité manuelle
273 - Messe et Atelier
mémaire

28/3 : Loto

293 : Chant

Pédicure
Coiffeuse Dorine

3/4: Centre de loisirs chasse
a l'oeufs

4/4 - Loto

5/4 : gym douce

B/4 : Atelier cuisine

9/4 : rencontre inter-ghpad &
lavran

10/4 : Activité manuelle et
CV5al7h

11/4 ; Loto

124 : jeux de sociétés

15/4 : Ciné bleu

16/4 : Chant

174 : Atelier mémoire

18/4 : Loto avec ADMR

19/4 : s0ins hien-&tre

22f4 : Repas anniversaire des
100ans de Mme T

23f4 : Activités extérieures
ou jeux

244 : Messe

254 : Loto

26/4 : anniversaire du mois.
294 : Chant

30/4 : jeux de sociétés

Pédicure
Coiffeuse Esprit tendance

EHPAD Casteran — 18 rue du Docteur Poirrier — 53 370 SAINT PIERRE-DES-NIDS

Page 10 sur 14

TEL : 02 43 03 52 01 MAIL : secretaire@ehpad-casteran.fr




MAI JUIN JUILLET ADUT
2/5 - Loto 3/6: 1/7 - 5/8 : activités manuelles
3/5 - gym douce 4/6 - 27 6,/8 : gym douce
6/5 - activités manuelles 5/6: 3/7: 7/8 : atelier cuisine
défit épouvantail 6/6 - Loto 417 - loto B/8: Loto
7/5 - Atelier cuisine 7/6 - Magasin bleu 57 - Atelier cuisine o/8 . Atelier mémaire
13/5 : Soins bien &tre 10/6 : BJ7 - Jeux extérieurs ou 12/8 : jeux de sociétés
145 : Atelier cuisine avec 11/6 : Rencontre -golter intérieurs 13/8 : Chant
'ADMR ADMR a7 - anniversaire du maois 14/8 : Loto
15/% : repas & thémes et 12/6: avec Didier La Motte 19/8 : godter extérieur
centre de loisirs 13/6 : Sortie Luc sur mer et 10/7 : repas a thémes et 20/8 : jeux d'adresse
16/5 : Loto divertissement pour ceux qui | péches ['aprés-midi 21/8 - atelier crépes
175 : Atelier mémoire reste & I'ehpad 11/7 : loto 22/8 : Loto
20/5 : Vide grenier 14/6 : loto 12/7 : Soins bien-&tre 23/8 : Anniversaire du mois
21/5 : rencontre golter 17/6 : Repas des familles 18/7 : Loto 26/8 : soins bien -&tre
farnille rurale Barbecue avec Bruno Buon 257 : Loto 27/8 : Belote, jeux
225 : Messe 18/6 : inter-ghpad jeux 28/8 : chant
23/5 : Loto champétre a 5t Pierre 25/8 : Loto
245 : Anniversaire avec 19/6 : Centre de loisirs Vaoir ce que je mettrais en 30/8 : activités manuelles
Serge Drouin 21/6 : Anniversaire du maois place avec une remplacante
275 : ciné bleu 246 : ciné bleu pendant mes congés
28/5 : RAM sortie extérieure | 25/6 : RAM
29/5 : sortie flamme 26/6 - Messe
olympigue inter-ehpad 27/6 : Loto avec ADMR
30/5 : Loto ADMR 28/6 : Sortie
31/5 : golter débat.

Pédicure Pédicure Pédicure

Pédicure
Coiffeuse Dorine

Coiffeuse Esprit tendance

Coiffeuse Dorine

Coiffeuse Esprit tendance

SPETEMERE OCTOBRE NOVENMBRE DECEMBRE
29 1/10 - jeux 411 : activité manuelle 2f12 : Jeux
3/9: inter ghpad a Pré-en 2010 - 5/11 : chant 3/12 : atelier cuisine
Pail 3/10 : Loto 6,11 : Atelier cuisine 412 : centre de loisirs déco
49 410 - gym douce 7/11 : loto du sapin
5/9: Loto 710 B/11: gym douce 5/12 : loto
6,9 B/10 - 12/11 : atelier mémaoire 6/12 : atelier mémaoire
/9 : Activité manuelle 910 - 13/11 : activité manuelle 912 : soins bien étre
10,9 - Atelier cuisine 10/10 - Loto 14/11 :inter ghpad & 10/12 -
11/9 : Centre de loisirs 11/10 : Activité manuelle Villaines 11/12 : Chant
12/9 : Lota 14/10 - 15/11 : soins bien étre 12/12 : Loto
13/9 : gym douce 15/10: 18/11 : Repas beaujolais 13/12 : concert de noél de
15/9 : zoins bien &tre 16/10: nouveau &t Denis
17/9 : Anniversaire avec 17/10 : Loto 19/11 - 16/12 -
Roselyne 18/10 : anniversaire avec 20/11 : 17/12 :
18/9 : jeux socigtés Camille Bepnard 21/11 : Loto 18/12 -
13/9 : Loto 21/10: Jeux 22/11 : Anniversaire avec 19/12 : Loto avec ADMER
20/9 : sortie extérieure 22/10 : chant Serge Drouin 20/12 : activitéd manuelle
23/9 : 23/10 : Centre de loisirs 25/11 : Ciné bleu 23/12 -
24/9 : 2410 - Loto avec ['ADMER 26/11 : Déca noél 24012 -
25/9 : Messe 25/10 : activité manuelle défi | 27/11 - 25/12 : Serge Drouin
26/9 - Loto avec ADMR citrouille 28/11 : Loto ADMR 30/12 - gym douce
2719 : 31/10 : loto 29/11 : gym douce 31/12 -
30/9 : ciné bleu

Repas des ainés, dates 7 Pédicure

Coiffeuse Esprit tendance
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L'EVALUATION DU PROJET

L’évaluation du projet tiendra compte des enquétes annuelles de satisfaction : elles sont
organisées chaque année, et sont adressées aux familles, aux résidents et aux professionnels.
Le théme de I'animation fait partie des sujets dont le degré de satisfaction est évalué au terme
de chaque année. Le futur projet d’animation sera soumis pour approbation au CVS.

CONCLUSION

L'animation, comme le temps de partage du repas est essentielle a la cohésion de la
communauté qui habite I’établissement. L'intérét du projet d’animation est d’offrir une
réflexion en amont et en aval de chaque activité, c’est un outil qui doit permettre d’impulser
des énergies tournées vers le résident. Tous les projets d’animation doivent converger vers un
seul objectif : faire de I'EHPAD un lieu de vie et un lieu d’envies jusqu’au bout.
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ANNEXE 1 EXEMPLE FICHE PROJET

Fiche Projet animation

Date du projet :

Titre du projet

Thématique

Animation lige & une thematigue ou une série d'enimation
| sur e méme théme

Colections ou cewvres utilisées

Type d'animation Période
dates prévues [ nombre de séances
- Conférence / atelier / projection ou cycie de
projections / exposition
Evénementielle / réguliére
durée ;
Responsable de "animation Equipe projet
Partenaires
Mom de Fintervenant et /ou de son organisme Contenu
Association '
Public(s] visé{s]
Descriptif détaillé :
| Présentation générale /moyens Ob animation

Définir en quelques mots le but du projet en termes de

- Contenu de 'gnimation (en quelgues lignes) poiftigue d’onimetion
Besoins matériels Quels sant les ohjectifs
Conditions : - Quelle est lg politique de fa structure
- Nombre porticipants
- Prix & ocquitter
= Conditions d'ocoés
Sécurité du public/accessibilite
Budget ; Communication (quels outils) :
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ANNEXE 2 EXEMPLE FICHE ACTIVITE

Fiche d’activité

Cette fiche est & compléter AVANT de réaliser votre activité. Elle vous permet de savoir ce
que vous voulez faire et comment vous voulez le mettre en place. Elle permet donc de
visualiser ce qui est réalisable de ce qui ne I'est pas.

Intitulé de votre activité :

Date : Temps de 'activité Public

Nombre de participant par animateur : Lieu de réalisation :

Domaine de Pactivité :

Objectifs de I'activité :
*

Déroulement de 'activité :

Matériel nécessaire (soyez le plus précis Quantité
possible)

Auto - Evaluation
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