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MOT DE LA DIRECTION 
 

L’objectif de l’animation n’est pas de combler le temps ou de remplir les journées de manière 

superficielle. L’animation doit permettre aux résidents de s’épanouir socialement dans leur 
nouveau lieu de vie, de maintenir leurs capacités, ainsi que de permettre à ceux qui le 

souhaitent de participer à des activités adaptées à leurs capacités et leurs envies. 

Nous voulons, au-delà de l’occupation, proposer aux résidents accueillis des projets qui leur 
correspondent. 

L’animation est assurée par une personne travaillant à temps plein. La présence des bénévoles 

constitue une aide précieuse à la réalisation et au développement de l’animation. 
 

Des échanges constructifs permettent d’orienter leurs interventions de manière concertée. 
Le résident à toutefois le droit de refuser de participer aux différentes activités qui lui sont 

proposées mais il doit tout de même en être avisé. 

 

L’animation doit permettre d’éviter l’isolement, favoriser les liens sociaux, l’autonomie et 
réduire l’ennui. L’animation de l’EHPAD c’est l’affaire de toute l’équipe pluridisciplinaire. Cette 

démarche s’articule donc totalement avec les projets d’accompagnement personnalisés. 
 

La direction 
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INTRODUCTION 
L’animation offre au résident un temps en dehors du soin.  
Elle rythme sa journée dans l’espace-temps qui sépare les soins du corps, les soins infirmiers, 

les repas et les temps de sommeil.  

Elle a pour vocation d’individualiser les relations, de repérer les habitudes de vies, les envies, 
les désirs de chacun.  

Elle fait du lien avec les équipes soignants, médicales, paramédicales, la restauration, 

l’hôtellerie, mais aussi avec les familles qui retrouvent leur place dans la relation entre le 
personnel et le résident. 

 

LA DÉFINITION DE L’ANIMATION 
Poser les bases d’une réflexion sur l’animation à conduire :  

C’est à partir des cinq sens que l’animation peut concentrer ses projets. 

• Créer du lien social entre les résidents et avec les équipes, 
• Stimuler les capacités de chacun, 
• Prévenir la perte d’autonomie, 
• Offrir du bien-être aux résidents et assurer un mode de vie qui a du sens, 
• Favoriser les avec l’extérieur et la famille. 

 

Les animations pour personnes âgées en maison de retraite permettent de donner du sens au 
projet de vie des résidents, en les gardant actifs, au travers d’activités adaptées à leurs 
capacités et à leurs envies. 

Chacun doit pouvoir participer, pour profiter aussi bien du caractère social que ludique de 
l’animation, sans être bridé par son état de santé. L’activité en EHPAD fait vraiment partie du 
projet d’établissement et du projet de vie des résidents. 

LES OBJECTIFS  
Objectifs généraux :  

✓ Favoriser l’intégration des personnes désorientées aux activités proposées et leur 
acceptation par les résidents valides, 

✓ Favoriser l’ouverture de l’établissement vers l’extérieur (en créant des échanges entre 
autres EPHAD, autres associations comme Familles Rurales, ADMR, Centre de Loisirs, 
Le Relais d’assistantes Maternelles…). 

Objectifs opérationnels : 
✓ Créer des activités adaptées aux différents publics pour les valoriser et maintenir leurs 

aptitudes, 
✓ Informer les résidents des événements locaux, nationaux, internationaux, 
✓ Mettre en lien les personnes âgées avec d’autre public. 
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LES ACTEURS DE L’EHPAD 
Les résidents : 
L’EHPAD Casteran accueille 35 résidents, âgées de 60ans et plus. Ces résidents ont un GIR 
entre 1 et 5. Ils sont repartis RDC, 1er étage et 2ème étage. 

 

L’animatrice : 
L’animation est assurée par un professionnel diplômé, la fonction d’animation est en étroite 
articulation avec le soin (le matin : collaboration aux soins des résidents et l’après-midi prise 
en charge des personnes âgées dans le cadre d’animations appropriées. 
Elle repère les besoins, les demande, les capacités et difficultés de chacun afin de créer un 
programme d’animation adapté aux résidents accueillis. 
Pour cela, l’animatrice observe et créer une relation de proximité et de confiance avec les 
personnes âgées qui vie dans la structure. 

 

Les professionnels de l’EHPAD :  
Chaque professionnel de l’EHPAD est interlocuteur privilégié pour recueillir des informations 
sur les résidents, leurs souhaits et besoins en termes d’animation (tout le personnel est convié 
lors des repas festifs à manger et partager avec eux un moment convivial). Les cuisiniers sont 
également associés aux animations, lors des repas festifs ou lors d’activités cuisine (épluchage 
de légumes ou la confection d’un gâteau). 
 

Les intervenants :  
Les intervenants extérieurs sont associés à la vie de l’EHPAD Casteran, afin de proposer aux 
résidents accueillis, des activités diverses, adaptées à leurs souhaits :  coiffeuse, pédicure, 
ADMR, Famille Rurale, Centre de loisirs, Le Relais d’Assistante Maternelle, intervenants 
musicaux…. 
 

Les bénévoles et les familles : 
Les familles et entourages des résidents représentent une source d’informations quant aux 
habitudes de vie passées des personnes accueillies. Les bénévoles identifiés participent à 
l’organisation d’animation, de manière ponctuelle et représentent une aide précieuse pour le 
bon déroulement des activités proposées. Elles sont aussi, pour certaines, force de proposition 
pour mettre en place et assurer des animations variées.  

LES INSTANCES  
Le recueil des souhaits/attentes et de la satisfaction des résidents sur le thème de l’animation 
est organisé au sein de la structure. 

La commission animation :  
Elle se réunit deux à trois fois dans l’année ; elle est ouverte aux résidents, aux familles, aux 
professionnels de la structure et des bénévoles.  
Elle a pour objectif :  
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✓ d’évaluer les animations mises en place dans l’EHPAD sur la période précédant la 
commission, 

✓ de présenter les activités de la période à suivre, 
✓ de recueillir les souhaits des résidents quant aux activités à venir. 

 

Le CVS :  
Le CVS est composé de représentants des résidents, des familles et des professionnels. 
Il se réunit trois fois par an et peut faire des propositions sur toute question relative à la vie de 
l’établissement. 

LE RÔLE DES DIFFÉRENTS ACTEURS 
Le projet d’animation s’articule autour des autres sphères dans l’organisation de l’EHPAD. 
L’animatrice : 
Coordination, organisation, relation avec les intervenants, lien avec l’extérieure (intervenants 
thématiques projet intergénérationnel). 
 
Les bénévoles : 
Lien avec les associations locales, un soutien et une aide précieux lors des différentes 
animations et sorties. 
Les intervenants extérieurs :  
Le kinésithérapeute pour maintien de l’autonomie (lundi et mercredi), le pédicure, les 
coiffeuses. 
  
La psychologue :  
Elle participe à élaboration du projet individualisé de chaque résident. 
 

Les agents du services hôteliers : 
Ils entretiennent des lieux de vie, des chambres, service des repas. 
 

L’agent d’entretien :  
Il aide à l’installation, maintenance et l’amélioration des lieux de vie ou des espaces 
individuels. 
 

Le personnel soignant : 
Ils aident aux activités quotidiennes, valorisent l’aspect esthétique et social du résident, 
repérage des habitudes et des désirs de la personne accueilli, participe aux activités. 
 

La restauration :  
Les cuisiniers préparent des repas simples comme festifs, suivi des régime alimentaires, lien 
avec les habitudes alimentaires grâce au commission restaurant. 
 

Les familles et entourage :  
Lien avec le résident, connaissance historique, évaluation au quotidien. 
 

Le personnel administratif : 
Il a la connaissance du résident et de son dossier. 
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Le médecin :  
Il connait l’état de santé du résident, il est le lien entre l’incidence des traitements et la 
participation aux activités de la personne âgée. 

DÉCLINAISON DES ACTIVITÉS D’ANIMATION 
Types d’activités : 

✓ Activités en tant que spectateur (musicien, chorales…) 
✓ Activités manuelles et pratiques (atelier cuisine, peinture…) 
✓ Jeux de groupe ou chacun peut prendre la parole (atelier mémoire, jeux d’adresse, gym 

douce…) 
✓ Mise à disposition des journaux 

✓ Participation à des évènement nationaux (Téléthon, semaine du goût, flamme 
olympique, fête du calendrier…) 

✓ Echange intergénérationnelles (centre de loisirs, le relais d’assistante maternelle…) 
✓ Permettre les sorties thématiques (spectacle, musé…) grâce à un véhicule de location 

adapté pour les fauteuils roulant. 
✓ Distribuer le courrier dans les chambres et individuellement, le planning d’animation 

de la semaine ; permettant de rencontrer tous les résidents et d’échanger un moment 
avec chacun. 

Activité Mise en place 

Jeux de société et loto  

 

Cet atelier a pour objectif de favoriser les liens entre résidents et partager 

un moment agréable ensemble. Au-delà de la convivialité ces moments 

privilégiés permettent d’entretenir les fonctions cognitives voire de 
canaliser l’esprit compétitif. 
 

Ateliers bricolage  

 

Il permet réaliser des décorations qui marqueront les différentes périodes 

de l’année (Noël, Carnaval, Pâques, l’été, le printemps…). Il est ouvert aux 
résidents qui veulent créer, se laisser porter par leur imagination, à travers 

des travaux manuels.  

Les objets fabriqués sont présentés à l’ensemble du public à l’occasion des 
grandes manifestations.  

L’intérêt du bricolage est de valoriser les capacités résiduelles de la 
personne âgée.  

 

Gymnastique  

 

Elle consiste à stimuler le corps et l’esprit de la personne âgée en lui 
proposant différents exercices adaptés à son âge et ses capacités 

physiques. Le « mieux-être » procuré par cette activité se mesure 

également les jours suivants.  

Les activités proposées sont en adéquation avec l’état physique et/ou 
psychique des personnes présentes. Concentration, effort, réflexe, mais 

aussi plaisir, amusement et distraction sont au rendez-vous. 

  

Ateliers cuisine ou 

pâtisserie  

 

L’atelier cuisine ou pâtisserie, en collaboration avec des bénévoles, est un 

moment de partage, d’échange et de convivialité pour les résidents et 
l’animateur.  
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Cet atelier a pour but de faire participer les personnes autonomes 

physiquement ou non, à la réalisation d’une recette, qu’ils partageront.  

Il offre l’occasion de réaliser des plats qui ne peuvent être servis en 
restauration collective.  

Un nombre restreint de personnes est à privilégier pour permettre une 

meilleure cohérence de l’animation. Elle fait le bonheur de tous lors des 

dégustations. 

 

Promenades et sorties  

 

Les promenades individuelles ou en petits groupes permettent à des 

personnes autonomes ou non de passer un moment convivial lors d’une 
sortie dans le parc ou les environs proches.  

Cela permet d’entretenir une certaine mobilité, de « prendre l’air ».  
Les promenades peuvent être proposées par le service animation, les 

soignants ou toute autre personne. 

  

Ateliers mémoire  

 

Cet atelier a pour objectif d’exercer la mémoire (courte, longue, visuelle, 
auditive), ainsi que d’entretenir les facultés d’écriture, de lecture et de 
calcul au travers de petites activités. Il permet également de redynamiser 

les capacités des résidents.  

L’atelier mémoire est conduit par l’animatrice ou par un membre du 

personnel.   

 

Rencontres 

intergénérationnelles  

 

Ces rencontres ont pour but l’organisation de moments de partage. Ces 
moments de détente en commun permettent de favoriser les échanges 

entre générations.  

La proximité de l’école primaire, la RAM ainsi que le centre de loisirs offre 

des échanges enrichissants avec des enfants d’âges différents.  

La préparation et l’organisation de ces rencontres sont confiées à 
l’animatrice et aux responsables des structures partenaires.  

 

Atelier jardinage  

 

Cette activité favorise l’équilibre et le mouvement, elle permet de 

retrouver des repères connus et d’utiliser les sensorialités pour activer la 
mémoire.  

Le jardinage, dès lors que l’architecture est adaptée (réglage de la hauteur, 
surface cultivable relativement étroite), devient une activité abordable à 

toutes les personnes, même les plus dépendantes.  

L’utilisation des récoltes du jardin sera utile à la confection de bouquets 
de fleurs ou à la réalisation des recettes de cuisine.  

L’atelier jardinage peut être assuré par l’animatrice ou être confié à un 
membre du personnel.  

 

Goûters 

d’anniversaire  
 

Ils permettent de maintenir voir de restaurer la notion du temps, de 

valoriser l’estime de soi de nos résidents, de permettre de perpétuer les 
traditions.  

Un goûter est organisé tous les mois.  

 

Bibliothèque  

 

La bibliothèque a pour objectif de maintenir l’accès à la lecture, de 
favoriser l’imagination, de stimuler les capacités cognitives et de favoriser 
le maintien des capacités de lecture. Le meuble bibliothèque a d’ailleurs 
été confectionné par les résidents et l’agent technique. 
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Elle se trouve dans l’atrium et est accessible à tous les résidents en libre-

service. Elle contient un panel d’ouvrages variés et adaptés permettant de 
répondre à un grand nombre de souhaits de lecture.  

 

Ateliers chant et 

musique  

 

Un atelier chant est proposé environ une fois par mois. Il est 

principalement animé par l’animatrice et les bénévoles.  

Ces activités rythment le quotidien de l’établissement, améliorent 
l’ambiance et stimulent les facultés cognitives et le dynamisme.  
La musique est présente au quotidien grâce à la sonorisation de 

l’établissement. 
Les bénévoles et les professionnels sont partie prenante dans ces activités.  

 

Soins de « Bien-être » 

et bains 

thérapeutiques  

 

Ces activités sont proposées 1 fois par semaine.  

Ces accompagnements individuels sont étendus au reste de 

l’établissement en fonction des disponibilités des aides-soignants.  

 

 

 

LA JOURNÉE TYPE DE L’ANIMATRICE  
L’animatrice intervient du lundi au vendredi de 09h00 à 12h00 et de13h00 à 17h.  

 

09h00 – 10h30 :    
 

Soins d’Hygiène 

 

 

10h30 – 11h45 :  

 

Déroulement de l’activité  
 

11h45 – 12h00 :  

 

Raccompagnement des personnes puis rangement  

 

13h00 – 15h00 :  

 

Préparation de l’activité et chercher les résidents  
 

15h00 – 16h30 :  

 

Déroulement de l’activité  
 

16h30 – 16h45 :  

 

Raccompagnement des résidents et rangement  

 

16h45 – 17h00 :  

 

Retour informatisé sur les animations (transmissions…)  
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LES MOYENS DE COMMUNICATION 
Affichage numérique (télévision) 
Le programme journalier des animations est affiché sur la télévision le matin. Elle informe les 
horaires et les animations. 
Affiches 
Un affichage est mis en place une à trois semaines avant pour annoncer les évènements festifs, 
les intervenants extérieurs, les expositions ventes et toutes animations exceptionnelles. Celles-
ci sont affichées sur le tableau du hall d’entrée de l’établissement. 
Le planning hebdomadaire est porté à la connaissance des usagers par affichage. 
Oralement 
Tous les midis une annonce grâce à la sono de l’établissement est faite pour présenter le 
repas et l’animation du jour. 
Les réseaux 
L’établissement communique via les réseaux sociaux par l’intermédiaire de Facebook et 
grâce à son site internet. Cela donne une visibilité sur les activités proposées et permet aux 

membres des familles d’être informer. 

LE PLANNING ANNUEL DES ANIMATIONS ÉVÈNEMENTIELLES 
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L’ÉVALUATION DU PROJET 
L’évaluation du projet tiendra compte des enquêtes annuelles de satisfaction : elles sont 
organisées chaque année, et sont adressées aux familles, aux résidents et aux professionnels. 
Le thème de l’animation fait partie des sujets dont le degré de satisfaction est évalué au terme 
de chaque année. Le futur projet d’animation sera soumis pour approbation au CVS. 
 

CONCLUSION 
L’animation, comme le temps de partage du repas est essentielle à la cohésion de la 
communauté qui habite l’établissement. L’intérêt du projet d’animation est d’offrir une 
réflexion en amont et en aval de chaque activité, c’est un outil qui doit permettre d’impulser 
des énergies tournées vers le résident. Tous les projets d’animation doivent converger vers un 
seul objectif : faire de l’EHPAD un lieu de vie et un lieu d’envies jusqu’au bout. 
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ANNEXE 1 EXEMPLE FICHE PROJET 
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ANNEXE 2 EXEMPLE FICHE ACTIVITÉ 
 

 


